
Luns, 28 de xullo
(Fundación Comarcal do Salnés en Cambados)

O Camiño de Santiago e o benestar bio-psico-social
Cipriano Luís Jiménez Casas, psiquiatra, director da 
revista Maremagnum e director Xeral da Fundación 
Menela

O Hospital Real de Santiago
José Carro Otero, profesor da Facultade de 
Medicina de Santiago de Compostela e presidente 
da Real Academia de Medicina de Galicia
Presenta aos relatores e modera os debates: 
Manuel Vázquez Teijeiro, sociólogo

Martes, 24 de xullo 

En O Cebreiro
O Camiño de Santiago como referente de saúde 
no ámbito educativo 
María A. Muñoz Cadavid, profesora da Facultade de 
Ciencias da Educación da Universidade de Santiago 
de Compostela

Xornalismo e literatura, dous complementos 
para unha vida saudable 
Luís Álvarez Pousa, profesor de Xornalismo da 
Universidade de Santiago de Compostela
Ana Casanova, xornalista, delegada de El Progreso 
en Sarria
Xosé María García Palmeiro, xornalista, responsa-
ble de Comunicación do Consello da Cultura Galega
María Méndez, xornalista
Xosé Ramón Penoucos, xornalista de La Voz de 
Galicia
Xoán Piñeiro Cochón, escritor e profesor de 
Comunicación Audiovisual na Universidade de 
Santiago de Compostela
Cristovo Ramírez, xornalista e presidente da 
Asociación de Periodistas e Estudosos do Camiño 
de Santiago (APECSA)
Isidro Novo, escritor e vogal da Asociación de 
Escritores en Lingua Galega (AELG)
Presenta e modera: Tamara Raposo Injerto, 
xornalista

A rede asistencial no Camiño de Santiago: 
na procura dunha saúde integral
Francisco Singul Lorenzo, historiador e técnico da 
S. A. de Xestión do Plan Xacobeo

Visita ao poboado do Cebreiro
Edita Freijo, responsable da Oficina de Información 
do Cebreiro

Saída en autobús cara a Sarria

Mércores, 25 de xullo  

Visita literaria e cultural a Lóuzara  (Samos). 
Alto de Airapadrón, Ruta poética de Fiz Vergara, 
o muíño e a fonte da Cova, a paisaxe e a poesía 
louzariña

Chegada a Sarria e fin de xornada

Xoves, 26 de xullo. 
(Concello de Sarria. Rúa Maior 14)

Opcional

O papel actual das farmacias no Camiño
Paula Sánchez López, farmacéutica de Samos

As hortas medicinais e as farmacias monásticas: 
centros de atención sanitaria
Miguel Álvarez Soaje, Farmacéutico e especialista nas 
boticas monásticas

Asistencia Farmacolóxica no Camiño de Santiago
J. Santiago Sanmartín Míguez, farmacéutico

13,30 h.

Dieta Atlántica e saúde 
Rosaura Leis Trabazo, especialista en nutrición, médico 
no Centro Hospitalario de Santiago de Compostela

12,15 h.

11,00 h.

A lexislación sanitaria
Enrique Gómez-Reino Carnota, Catedrático de Dereito 
Administrativo. Universidade de Santiago de 
Compostela

Venres, 27 de xullo

Saída en autobús cara a Samos

Inauguración do curso

Saída en autobús cara a Pedrafita do Cebreiro

(Mosteiro de Samos)
O códice calixtino e a saúde
Segundo Vázquez Portomeñe, mestre e experto en 
temas xacobeos

A prevención de lesións para os camiñantes
Luís Matos Espiño, médico, especialista en Saúde 
Preventiva 

No Camiño de Santiago, beneficios e riscos para a 
saúde
Ángel Fernández González, cirurxián cardíaco e profesor 
da Universidade de Santiago de Compostela

O mosteiro de Samos, reflexo dun tempo e dunha 
cultura
Xosé Luís Vélez Álvarez, Prior do Mosteiro de Samos

Comida 

Saída en autobús cara a O Biduedo

Camiñada polo Camiño de Santiago, por Filloval, 
Pasantes e Ramil, ata Triacastela 

Recepción da alcaldesa de Triacastela

Saída en autobús cara a Sarria

Chegada a Sarria e fin de xornada

Sábado, 28 de xullo 
(Concello de Sarria. Rúa Maior 14)

O deporte e o traballo son saúde 
José María Núñez Pérez, veciño do Cebreiro, presidente 
da Asociación de Amigos do Camiño de Santiago do 
Cebreiro e membro do grupo Praxis de Pedrafita

No Camiño de Santiago, o facer dos médicos rurais
Milagros Núñez Pérez, médico de Samos

O coidado da saúde debe comezar na infancia 
Manuel Pumarega Vergara, pediatra

O Camiño de Santiago e a xestión sanitaria 
Gonzalo Duran Hermida, médico e máster en Xestión de 
sistemas sanitarios

Clausura do Curso
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O CAMIÑO DE SANTIAGO NO SALNÉS,
COMUNICACIÓN E MEDIO NATURAL
Director: Luís Celeiro Álvarez. Universidade de Santiago de Compostela l.celeiro@usc.es Secretario: Xoán Piñeiro Cochón

O SALNÉS, DO 28 DE XULLO AO 1 DE AGOSTO DE 2014

Luns, 28 de xullo
(Fundación Comarcal do Salnés en Cambados)

9,30 h. 	 Recepción de participantes e  
entrega de documentación

10,00 h. 	 Inauguración do curso

10,30 h. 	 A promoción do Salnés, un ben compartido 
Ramón García Guinarte 
Xerente da Mancomunidade do Salnés

11,30 h. 	 Descanso

12,00 h. 	 O Camiño de Santiago no Salnés 
Celestino Lores Rosal 
Presidente da Asociación do Camiño Portugués 
Segundo Vázquez Portomeñe 
Coordinador de La Gran Obra de los Caminos de 
Santiago 
Francisco Singul Lorenzo 
Historiador e técnico da S. A. de Xestión do Plan 
Xacobeo 
Javier Sánchez-Agustino 
Presidente da Fundación Ruta Xacobea do Mar de 
Arousa e Ulla

16,30 h. 	 Arousa, un mar de terras e de paisaxes literarias 
Francisco Fernández Rei 
Catedrático de Filoloxía Románica 
Universidade de Santiago de Compostela 

18,00 h. 	 Xeografía cinematográfica do Salnés 
Luis Hueso Montón 
Catedrático de Historia do Cine 
Universidade de Santiago de Compostela.

Martes, 29 de xullo
(Fundación Comarcal do Salnés en Cambados)

9,30 h. 	 Flora e fauna no Complexo Intermareal Umia-O Grove 
María Goretti Fariña Caamaño 
Bióloga e profesora de Ensino Secundario

10,30 h. 	 Os camiños do mar 
Alfredo Conde 
Escritor

12,00 h. 	 Descanso

12,30 h. 	 Achados no xacemento antropo-arqueolóxico  
de “Adro Vello” no Grove 
José Carro Otero 
Presidente da Real Academia de Medicina de Galicia

Mércores, 30 de xullo
(Fundación Comarcal do Salnés en Cambados)

9,30 h. 	 A Lei de Protección Ambiental de Galicia 
Enrique Gómez-Reino 
Catedrático de Dereito Administrativo (xubilado) 
Universidade de Santiago de Compostela 
Antía Celeiro Muñoz 
Licenciada en Dereito

10,30 h. 	 Os Camiños de Santiago e o Dereito Penal 
José Antonio Ballestero Pascual 
Maxistrado da Sala do Civil e Penal do Tribunal 
Superior de Xustiza de Galicia

11,30 h. 	 Descanso

12,00 h. 	 As exencións fiscais, un medio para avanzar 
Marina Pereira Mota 
Economista 

13,00 h. 	 A información ambiental e os medios de comunicación 
Sonia Parratt Fernández 
Profesora de Xornalismo  
Universidade Complutense de Madrid

16,30 h. 	 Saída en autobús cara a San Andrés de Barrantes 
(Ribadumia)  
Camiñada pola Rota da Pedra e da Auga. Comezo na 
rotonda de Barrantes, na parroquia de San Andrés de 
Barrantes (Ribadumia), continúa pola Aldea Labrega e 
remata, con visita guiada ao Mosteiro de Armenteira, 
na parroquia de Santa María de Armenteira (Meis) 
Rematada a ruta, regreso en autobús ata Cambados

Xoves, 31 de xullo
(Fundación Comarcal do Salnés en Cambados)

9,30 h. 	 O Camiño de Santiago e o Medio Natural como 
recursos educativos 
Miguel Santos Rego 
Catedrático de Teoría e Historia da Educación 
Universidade de Santiago de Compostela 

10,30 h. 	 O Camiño de Santiago e o Medio Natural:  
riscos e beneficios para a saúde 
Ángel Fernández González 
Cirurxián cardíaco do Complexo Hospitalario 
Universitario de Santiago e profesor de Cirurxía da USC

11,30 h. 	 Descanso

12,00 h. 	 O Medio Natural no Camiño de Santiago,  
axente patóxeno e terapéutico 
Julián Álvarez Escudero 
Xefe do Servizo de Anestesia do Complexo Hospitalario 
Universitario de Santiago e catedrático de Cirurxía da USC

13,00 h. 	 Factores noticiosos no Camiño de Santiago 
Xosé López García 
Catedrático de Xornalismo 
Universidade de Santiago de Compostela

Venres, 1 de agosto
(Casa do Concello de Vilanova de Arousa)

9,30 h. 	 Mesa Redonda: Xornalismo e Medios de 
Comunicación na Ría de Arousa 
Relatores: 
Manuel Blanco Casal 
Delegado de La Voz de Galicia en Pontevedra 
Xosé Pereira Alcántara 
Director de Diario de Arousa 
Pedro Pérez Santiago 
Director de Diario de Pontevedra 
Antonio Touriño Araújo 
Delegado de Faro de Vigo en Arousa 
Moderadora:  
Raquel Laiño Rodríguez 
Xornalista. Televisión do Salnés

11,30: 	 Descanso

12,00 h. 	 A linguaxe da natureza 
Joaquín Araújo Ponciano 
Naturalista, escritor e divulgador de  
temas ecolóxicos e filosóficos 

13,30 h. 	 Clausura e entrega de diplomas

Información:
www.usc.es/cultura
Teléfonos: 881 811018 / 881 811103 / 982 821513

Este curso conta co financiamento da Mancomunidade do Salnés 
(Concellos de: Vilagarcía de Arousa, Vilanova de Arousa, A Illa de 
Arousa, Cambados, Meaño, Meis, Ribadumia, Sanxenxo e O Grove)  
e a colaboración da CRTVG

www.usc.es/cultura


